
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：4人分
鶏むね肉：200g
焼き海苔：4枚
醤油：大さじ2
みりん：大さじ2
砂糖：大さじ1

1. 鶏むね肉をひき肉にします。フライパンで焼き、醤油、みりん
、砂糖を加えて炒めます。

2. すし飯に鶏そぼろを混ぜ、焼き海苔で包みます。
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