
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ヨーグルト：200g
ブルーベリー：100g
砂糖：大さじ1
水：200ml

1. ブルーベリー、ヨーグルト、砂糖をミキサーに入れてよく混ぜ
ます。

2. 適度なとろみが出るまで撹拌し、グラスに注いで完成です。
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