
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：4人分
キュウリ：2本
紅しょうが：適量
塩：少々
海苔：4枚

1. キュウリを細かくみじん切りにし、紅しょうがとともにすし飯
に混ぜ込みます。

2. 塩を少々振った海苔でご飯を包み、おにぎりにします。
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