
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ブルーキュラソー：30ml
ゼラチン：10g
砂糖：60g
色とりどりのフルーツ：各適量
アイスクリーム：2スクープ
ホイップクリーム：適量

1. ブルーキュラソー、ゼラチン、砂糖を混ぜ、ゼラチンが溶ける
まで温めます。冷ましてゼリー状にします。

2. パフェグラスの底にゼリーを敷き詰め、上に切ったフルーツを
のせます。

3. アイスクリームをのせ、再びフルーツとゼリーをのせます。
4. ホイップクリームをトッピングして完成です。
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