
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

レモン：1個
ライム：1個
オレンジ：1個
グレープフルーツ：1/2個
砂糖：大さじ2
炭酸水：500ml
ミントの葉：適量
氷：適量

1. レモン、ライム、オレンジ、グレープフルーツを絞り、ジュー
スを作ります。

2. 砂糖を加えてよく混ぜ、砂糖が溶けるまで混ぜ続けます。
3. グラスに氷を入れ、作ったジュースを注ぎます。
4. 炭酸水を加えてよく混ぜ、最後にミントの葉をトッピングしま

す。
5. 料理の説明：
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